Assemblea del 13 marzo 2024

Relazione del Presidente

Care Amiche, cari Amici, rappresentanti delle Societa,

€ con gioia che mi rivolgo a voi per proporre qualche considerazione ed il resoconto dell’attivita
svolta durante I'anno trascorso.

Innanzitutto penso di poter dire che siamo persone fortunate.

Certo, ognuno di noi ha una propria storia di vita con alti e bassi ma, oggi e in tutti gli altri eventi
proposti dalla nostra Associazione, ci si immerge in un’atmosfera di coinvolgente serenita che
ritempra I'anima e lo spirito.

E vero che non tutti giorni sono uguali e talvolta subentrano anche momenti di stanchezza e di
tristezza.

Ma ¢ altrettanto vero che questi incontri costituiscono I'occasione per stabilire amabili rapporti umani,
anche in termini di solidarieta e amicizia.

Cio consente di alternare le giornate di intimita familiare con la consapevolezza che, a scadenza
regolare, c’'@ sempre qualcuno che ti aspetta, per conversare, per confidarsi e per divertirsi.

Oggai, il ruolo sociale e culturale dell'anziano, rispetto al passato, si @ modificato e arricchito.
L’anziano resta il saggio e colui che, grazie alle sue conoscenze ed esperienze di vita, & considerato
una sorgente alla quale i giovani possono attingere per tramandare alle nuove generazioni sapere,
valori e principi.

Mi piace dirvi che, come tutti voi, condivido I'esperienza di persona “matura” e di nonno.

Un fatto & certo; la buona e magica complicita nonni - nipoti & una formula intramontabile.

In questi ultimi decenni i nonni e gli anziani sono anche una risorsa essenziale nella societa
moderna. Spesso si fanno carico di una parte della cura e dell’'educazione dei e delle nipoti.

In Svizzera si calcola che il 36.8% dei bambini sono accuditi da nonni.

E evidentemente un tacito accordo generazionale fortemente radicato, ovvero I'aspettativa sociale
di doversi prendere cura dei figli e nipoti.

Le attuali ricerche mettono in evidenza come, sempre pill spesso, le famiglie ricevono dai nonni un
aiuto concreto nella vita e nelle attivita quotidiane dei figli: accompagnarli e prenderli a scuola,
portarli alle diverse attivita, sostenerli nei compiti scolastici, accudirli nella quotidianita.

Non solo, quando nell’adolescenza, i rapporti con papa e mamma si fanno burrascosi, & spesso
attraverso i nonni che un nipote puo ritrovare a volte quell’ancoraggio di cui, nonostante tutto, sente
il bisogno.

Attivita 2023

All'inizio del 2023 la nostra Associazione ha ricevuto un primo, prezioso regalo, la nostra cara e
bravissima cuoca Michela.

Sono stati serviti nove pranzi accompagnati da intrattenimenti alternati da relazioni e conferenze:
come la visita guidata all'organo della Chiesa di San Martino e la visita all' Azienda Agrotomato dei
Signori Cattori.

Da aggiungere la grigliata offerta dalla Fondazione Aranda di Giubiasco e successivamente il pranzo
al Grotto del Pippo a Lodrino.

Siamo stati invitati a partecipare anche a due Concerti, uno tenutosi nell'Oratorio dell’Annunciata e
P'altro nella Chiesa parrocchiale di San Martino.

Nel mese di oftobre, in collaborazione con 'ABAD, abbiamo assistito alla conferenza sulla
prevenzione dei “falsi nipoti “, il 18 il pranzo con i Bimbi della terza elementare poi la castagnata.

Il 7 dicembre I'incontro con San Nicolao, il pranzo prenatalizio, preceduto dalla Messa, con il Gruppo
di Cadenazzo, poi il 13 con mercatino di Natale che ha raccolto un successo di simpatia e di riguardo;
sentimenti che dimostrano I'affetto che la popolazione riserva alla nostra Associazione.

E, ancora in dicembre, la panettonata seguita con 'omaggio offerto dalla nostra Associazione.



Intergenerazionalita

L'ottima collaborazione con i Docenti delle nostre Scuole elementari, che ringraziamo assieme alla
Direzione, ci ha concesso un’intesa fortemente condivisa per tessere rapporti intergenerazionali,
particolarmente apprezzati dai nostri Bimbi.

Ancora oggi ne abbiamo avuto la dimostrazione con le testimonianze avvenute in aula, da alcune
nostre volontarie, e poi il pranzo in comune con i nostri bimbi.

Questo obiettivo & stato raggiunto e va a consolidato.
Lo considero una perla fra le molteplici attivita della nostra Associazione.

Custode sociale

A tutto questo si aggiunge anche il ruolo della nostra custode sociale Valentina.

E un valore aggiunto apprezzato perché & diventato un punto di ritrovo e di riferimento gradito e
complementare a tutto quello che svolge la nostra Associazione. Si sa che il lunedi e il giovedi
pomeriggio, durante tutto I'anno, nel prefabbricato della Parrocchia ci si incontra.

Concludo ringraziando:

- I'Municipio della Citta che ci concede la cuoca e un contributo importante per gli alimentari;

- la Parrocchia che mette a disposizione il prefabbricato;

- l'associazione Bellinzonese per I'assistenza e cura a domicilio;

- la Pro Camorino e la Fondazione Il Mulino per il loro sostegno;

- le volontarie per la loro dedizione; sono 'anima bella e generosa della nostra Associazione;

- le docenti e i docenti che con la Direzione ci donano la loro splendida collaborazione:

- il Comitato che, in varie forme e con grandi slanci di entusiasmo, sostiene chi vi parla e con
esso I'Associazione,

- tutte le associate e gli associati che ci consentono, con il loro contributo, di svolgere le nostre
attivita;

- tutte e tutti voi che partecipate assiduamente alle nostre iniziative. Siete una testimonianza
preziosa di una convivenza sociale e culturale che arricchisce la nostra Comunita.

Un appello: la nostra Associazione & aperta a tutti coloro che sono animati dal desiderio di
intraprendere un percorso di solidarieta e di condivisione di rapporti umani fra le varie generazioni.
In questo senso i Sempreverdi inviano un caloroso appello alle altre Associazioni che operano a
Camorino affinché, insieme, ci si impegni a rafforzare la rete sociale per rendere la nostra Comunita
sempre piu solidale, accogliente, dialogante ampliando lo spazio a rapporti umani costruttivi e sereni.

Il Presidente
Carlo Donadini




